
 
 

Rese- och Transportpolicy 
Kvinnliga Bilkåren kvalitetssäkrar sina resor och transporter. 

 
Nollvisionstanken ska vara väl förankrad hos alla bilkårister. Förhållningssättet om noll 
döda och noll svårt skadade ska genomsyra alla bilkåristers uppträdande i trafiken. 
 
Kvinnliga Bilkårens medlemmar ska vara föregångare när det gäller trafiksäkerhet och 
miljöanpassat resande och transporter ex: 
 

- att köra ”mjukt” 
- vara förutseende 
- begränsa tomgångskörning 
- planera och samåka 

 
Policyn gäller både vid deltagande i utbildning och övningar inom det militära 
försvaret, samt för stödpersonal till samhällets krishanterings system och vid all annan 
bilkårsverksamhet. 
 
Ansvar - Omdöme - Hänsyn 
 
Att ta sitt ANSVAR och följa lagar är grunden för säker körning. Lagar och regler 
förändras kontinuerligt. Medlemmar får bl.a. via organisationen information om nya 
lagar och regeländringar. 
 
Att visa OMDÖME i trafiken är att vara medveten om sin egna förmåga i olika 
trafiksituationer och anpassa sitt beteende vilket bl.a. innebär: 
 

- att inte överskrida gällande hastighetsgränser 
- att anpassa hastigheten efter rådande väderlek, väglag och vägstandard 
- att undvika att prata i mobiltelefon under körning 
- att känna till sina mediciners kroppspåverkan 
- att inte köra drogpåverkad 
- at inte köra vid trötthet 
- att använda bilbälte 

 
Att vara förutseende, omtänksam och visa HÄNSYN till medtrafikanter och andra som 
befinner sig på eller invid vägen ska vara självklart för bilkårister. 
 
Säkerhetskontroll av fordon 
 
En kvalitetssäkring av resor och transporter förutsätter att fordonet är trafiksäkert. En 
god vana är att regelbundet kontrollera belysning, vätskor, däck, bromsar, lastsäkring 
samt inställning av stol och speglar. 
 
Föredöme 
 
Varje medlem har ett personligt ansvar att med sitt uppträdande i trafiken vara en god 
representant för Kvinnliga Bilkåren. 
 
Bilkårister bör även i övrigt, för att spara eget och andras liv och hälsa, vara goda 
föredömen t ex genom att alltid använda reflexer i mörkret och cykelhjälm vid cykling. 
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